Trinkwasser

eau potable
acqua

potabile

Trinkwasser ist ein exzellenter
Durstloscher. Es ist qualitativ
super, erfrischt ungemein, und ist
zugleich gesund. Und erst noch

unschlagbar im Preis.

Wasser ist das wichtigste Lebens-
mittel iiberhaupt

Fir alle Organismen ist Wasser unent-
behrlich. Der Mensch besteht bis zu
60% aus Wasser. Taglich setzt ein
erwachsener Mensch etwa 2,5 Liter
Wasser um. Nur mit ausreichend Wasser
kann unser Kérper optimal funktionie-
ren.

Rund ein Liter Wasser nimmt
Mensch alleine durch feste Nahrungszu-
nahme auf. Der Rest, also mindestens
1.2 Liter, muss durch das eigentliche
«Trinken» aufgenommen werden. Diese
Menge kann auch grosser sein, sie vari-
iert je nach Korpergewicht und Tatigkeit
(korperliche Arbeit, Sportler).

Der Mensch scheidet Wasser als Harn,
Schweiss, durch Atemluft und Kot wie-

der aus.

Ob wir gentigend trinken, zeigt sich an
der Farbe des Urins. Ist er hellgelb,
besteht kein Wassermangel.

Wasser stillt den Durst nachhaltig
Wasser stillt den Durst nachhaltig,
wahrend alkoholische Getrdanke oder
koffeinhaltige Getrdnke immer durstiger
machen, je mehr wir davon trinken. Wer
solche Getranke konsumiert, sollte zu
jeder Tasse Kaffee, zu jedem Glas Wein

mindestens ein Glas Wasser mittrinken.

Gute Griinde,

regelmdssig reichlich Wasser

zu trinken

Hahnenwasser ist ein erfrischender, gesunder Durstloscher

Wasser enthilt weder Kalorien
noch Zucker

Geniessen Sie Wasser ungesisst im
beruhigendem Wissen, dass es keinerlei

Kalorien enthilt.

Wasser regelt unser Kérpertempe-
ratur

Das Wasser regelt die Kérpertemperatur
des Menschen. Durch Verdunsten an
der Hautoberflache (Schweiss) wird
dem Korper Warme entzogen.

Weitere Informationen
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Auch aus den offentli-
chen Brunnen sprudelt
bestes Trinkwasser
(sofern nicht gegentei-
lig beschriftet)

Gute Griinde,
regelmaissig

reichlich Was-
ser zu trinken

Trinkwasser - das am besten kon-
trollierte Lebensmittel

Trinkwasser wird in der Schweiz streng
Uberwacht und kontrolliert. Die Wasser-
versorgungen als grosse Lebensmittel-
betriebe mussen per Gesetz jederzeit
einwandfreie Trinkwasserqualitat garan-
tieren. Sie erreichen das durch konse-
quente  Selbstkontrolle.  Zusétzlich
beproben die unabhédngigen Kantona-
len Laboratorien das Trinkwasser und
kontrollieren die Arbeit der Wasserver-
sorger. Laut den Kantonschemikern ist
Trinkwasser das am besten kontrollierte
Lebensmittel tiberhaupt, das in Anbe-
tracht der grundlegenden Bedeutung
unseres Lebens vergleichsweise hohen
Qualitatsanforderungen genligen muss.

Erhohter Wasserbedarf bei kor-
perlicher Anstrengung

Bei starkem Schwitzen und bei Anstren-
gungen ist es wichtig, viel zu trinken,
aber auch mehr Salz zu sich zu nehmen.
Durch Schwitzen verliert der Korper
nicht nur Wasser, sondern auch Salze.
Der erhohte Salzbedarf kann beispiels-
weise durch den Verzehr von Friichten
oder die Einnahme von Saften oder
Bouillon gedeckt werden.

Die Nutzung des Wassers ist
unglaublich vielfiltig.
Schweizer Hahnenburger ist
von ausgezeichneter Qualitit.

Hahnenwasser ist beispiellos
gunstig

Trinkwasser ist nicht nur ein gut kontrol- =
liertes Lebensmittel, sondern auch kon-
kurrenzlos glnstig. Eine Studie des
Schweizerischen Konsumentenschutzes
kam 1998 zum Schluss, dass die meisten
Mineralwésser qualitativ gleich oder gar
minderwertiger als unser Hahnenburger
sind - zu einem rund tausendfach hohe-
ren Preis.

Hahnenwasser - auch 6kologisch Information Trinkwasser
sinnvoll Schweizerischer Verein des
Trinkwasser benotigt vergleichsweise Gas- und Wasserfaches
wenig Energie fur die Produktion und  Gritlistrasse 44

Verteilung. Denn es wird schonend Postfach 658

gewonnen, gegebenfalls naturnah auf- Tel 01 288 33 33

bereitet und muss nicht mit Lastern tiber Fax 01 202 16 33

weite Strecken transportiert werden. Es  E-Mail info@svgw.ch

fliesst durchs Leitungsnetz und kommt Website: www.trinkwasser.ch

nach wenigen Stunden frisch in die

Haushalte.




